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einzuldsenin lhrer

Ribbeck-
Apotheke
Potsdam

*Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund
preisgebundene Biicher.

Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein
einldsbar.
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Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein
einlosbar.
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einzulosenin lhrer

Ribbeck-
Apotheke
Potsdam

*Auf ein Produkt lhrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund
preisgebundene Biicher.

Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein
einlésbar.

Sinupret®extract Tabletten Voltaren®Schmerzgel forte

Jetztnur 19,95 €

Jetztnur  19,50€

Preis100g:13,00€

Gingium®240 mg Tabletten
Halspastillen

Jetztnur 51,75 €

Jetztnur  4,45€ ~ Inhalt:40Stiick

Lamisil® Creme

Erkaltungssaft

Jetztnur 12,95 €

Preis100g:43,17€ Preis100ml: 8,58 €

Jetztnur 15,45€ \

Otovowen®

Preis100 ml: 36,50 € Preis100 ml:34,50€

Jetztnur 17,25€ \

Thomapyrin®intensiv Tabletten

e 055¢

Ladival®Aktiv
Sonnen-und
Kalteschutz

e 755

Fur Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. Stand Dezember 2020.
Preise giiltig vom1.2.-28.2.2021.
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Anzeige

Dekristolvit® D; 2.000 I.E. Tabletten
fiir lhre Vitamin D-Versorgung

Dekristolvit D, oot

UrAeryhiies o
nmmn“m:wgm"";%

gt _lhm

Vitamin D hat Einfluss auf zahlreiche Ablaufe ~ Dekristolvit® D;2.000 LE. Tabletten unter-
im Korper: Das Vitamin mit Schlisselfunktion  stiitzen wirksam das Immunsystem, Knochen
wirkt regulierend auf das Immunsystem, sorgt ~ und Muskulatur. Durch Vitamin D wird die Auf-
fur starke Knochen und gesunde Zahne, unter- ~ nahme von Calcium, das fir viele Kdrper-
stiitzt die Muskelarbeit und ist beteiligt ander  funktionen benétigt wird, deutlich verbessert.
Zellteilung. Ein GroBteil der Deutschen jedoch  Freivon Gluten, Laktose, Fructose und Gelatine
ist nicht ausreichend mit Vitamin D versorgt,  sindsiesehrgutvertraglich.*

die Unterversorgung erstreckt sich tber alle

Altersklassen.

*Vitamin D, trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zur Erhaltung normaler Knochen und Muskeln bei. Nah-
rungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Viele Wege fiihren in die Ribbeck- und Birnbaum-Apotheke
Bestellen Sie Ihre Medikamente

1. Telefonisch unter 0331520412 bzw. 0331 96763606
2. Per Mail unter info@ribbeck-apotheke.de
info@birnbaum-apotheke-potsdam.de

3. Uber unsere App ,,Rezept Direkt”

4. Uber unsere Homepage
www.ribbeck-apotheke.de
www.birnbaum-apotheke-potsdam.de

5. Nutzen Sie unseren online-Shop
www.shop.ribbeck-apotheke.de

Sie kdnnen entscheiden,
ob Sie Ihre Bestellung persoénlich in unseren Apotheken abholen, ob Sie
unseren Botendienst oder den Versand mit DHL nutzen.
Wir kommen gern zu lhnen!

natiirlich gerne fiir Sieda...

Apothekerin Bettina Zurek e. K.

C Potsdamer StraRRe 181
R I e c 14469 Potsdam
Tel. 0331/ 520412

pothEke Fax 0331/520125

- Offnungszeiten
naturllch Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
' o Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

www.ribbeck-apotheke.de ¢ info@ribbeck-apotheke.de
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DAS TuT MEWER- GESUNDHEIT EINFACH Gut

Produkt
des Monats

regulafit® Zink Histidin C
Die Unterstiitzung fiir Ihr Inmunsystem!

Zur Aktivierung Ihrer Abwehrkrafte ist regulafit®
Zink Histidin Cim Februar genau dierichtige
Wahl. Die Kombination der Mikronahrstoffe Zink,
Histidin und Vitamin Cstarkt gezielt [hr Immun-
system! Gewusst? regulafit®-Produkte werden in
Deutschland mit Reinsubstanzen in bester Bio-
verfiigharkeit hergestellt. Ein starkes Stiick
Gesundheit! Inhalt: 90 Stiick.

AKTIONSPREIS 19,95€

Ribbeck-Apotheke
Potsdam



LieBE E$ERINNEN
uND ESETZ,

am 17. Februar ist Startschuss fiir die
diesjdhrige Fastenzeit. ,Gefastet wird - wer
es genau nehmen will - von Aschermittwoch
bis Karsamstag, also 46 Tage. Da die Sonn-
tage nicht mitgezdihlt werden, spricht man
von ,40 Tagen Fastenzeit” Nicht nur
gldubige Christen nutzen diese Zeit fiir eine
personliche Entschlackungs-Kur mit dem
Ziel, sich zu besinnen und ein bewussteres
Leben zu fiihren. Der eine ldsst in dieser Zeit
das Glischen Wein oder die Tafel Schokolade
am Abend weg. Der andere entzieht sich dem
Konsumwahn. Eventuell werden Dauer-
berieselung durch TV und Internet reduziert.

unser natiirlich-Tipp

Jetzt Energiereserven auffiillen und den
Korper von unnotigem Ballast befreien:
Heilfasten reinigt den Korper von innen,
steigert Wohlbefinden und Vitalitat und
kann einen positiven Effekt unter anderem
bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Blut-
hochdruck, Diabetes, Allergien und Rheu-
ma erzielen. Gerne begleiten wir Sie durch
Ihre personliche Fasten-Zeit.

Oder Sie mochten lieben Menschen eine
Freude machen und schenken ihnen tiglich
ein ansteckendes Licheln. Inzwischen gibt es
auch eine Reihe von Organisationen, die
zum gemeinsamen Auto- oder Klimafasten
aufrufen. Wofiir Sie sich auch immer
entscheiden, es ist Ihre Zeit. Zeit fiir sich und
Ihre Gesundheit, Zeit zur Besinnung und
zum Wohlfiihlen.

Herziiche Lreiisse

natiirlich-Apothekerin
Bettina Zurek,
Ribbeck-Apotheke, Potsdam

Lok, el

Anzeige

Zahl der Atemwegsinfekte senken

Standig wiederkehrende Entziindungen der Bron-
chien oder Nasennebenhdhlen sind im Winter weit
verbreitet. Hier ist vorbeugen angesagt — mit
lebenden Bakterien. Das bewahrte Arzneimittel
Symbioflor®1 kann die Riickfallrate bei den Atem-
wegserkrankungen Bronchitis und Sinusitis deut-
lich verringern, wie Studien gezeigt haben.
Mehr unter symbiopharm.de

Symbioflor 1 Tropfen zum Einnehmen, Suspension. Wirkstoff: Entero-
coccus faecalis-Bakterien. Anwendungsgebiete: Zur Verminderung
der Rezidivrate bei wiederkehrenden Infektionen der oberen und
unteren Atemwege, besonders bei Entziindungen der Nebenhéhlen
(Sinusitis) und der Bronchien (Bronchitis). Warnhinweis: Enthalt Lac-
tose und Glucose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Anzeige

Das Naturtalent fiir Ihr Imnmunsystem

DE-OKO0-003

Gerade jetzt sind unsere Abwehrkréfte gefordert
und es ist besonders wichtig, das Immunsystem
zu unterstditzen. Doch im hektischen Alltag ist es
nicht immer leicht, ausgewogen und gesund zu
essen und geniigend Vitamine aufzunehmen. In
solchen Féllen ist das Multi-Vitamin Energetikum
eine perfekte Erganzung. Es unterstiitzt mit natir-
lichem Vitamin Caus der Acerola-Kirsche und Vit-
amin D3 optimal das Immunsystem und enthalt
mit den Vitaminen A, B1, B2, B3, B6 und E sechs
weitere wichtige Vitamine fiir unsere Vitalitat und
Gesundheit. Mit 0% kiinstlichen Zusatzstoffen und
100% Bio-Krautern & Bio-Friichten istes dasideale
Produkt fiir die ganze Familie. Da die Inhaltsstoffe
in flussiger, geloster Form vorliegen, sind sie
schnellverfighar.

Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, abwechslungsrei-
che Ernahrung sind wichtig fiir Ihre Gesundheit.
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Ohren-AUA!

Akute Hilfe & Grenzen der Selbstmedikation bei akuter Ohrenentziindung!
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EWN SCHWACHES [MMUNSHSTEM, \LLeR&TEN 0DET-
VERGROSSERTE KACHENMANDEWN SIND MOGUICHE

"RISIKOFAKTOREN.

Stechende pulsierende Schmerzen und ein hefti-
ges Druckgefiihl vermiesen uns die Laune, dazu
Kopfschmerzen und Ubelkeit. Vor allem unsere
Kleinsten kennen diese unangenehmen Beschwer-
den aus dem Effeff. Die medizinische Diagnose:
Mittelohrentziindung! Ausloser ist in vielen Fallen
eine Erkaltung mit Schwellung der nasalen
Schleimhaute. Fiir Viren oder Bakterien die beste
Voraussetzung, bis ins Ohr vordringen zu kénnen.
Kennen Sie die effektivsten naturheilkundlichen
MaBnahmen, durch die qualende Schmerzen
schnell gelindert werden kdnnen?

Fiir den Ohren-Akutfall: Vermeiden Sie starkes
Schnauzen! Das presst sonst die Erreger weiter ins
Mittelohr. Nasenspiilungen und Nasentropfen mit
Meersalz sorgen fiir eine sanfte Befeuchtung der
geschadigten Schleimhdute. Tropfen Sie etwas
japanisches Heilpflanzenél auf einen Watte-
bausch und geben diesen ins Ohr. Inshesondere
Warmebehandlungen (z.B. mit einer Rotlicht-
lampe) sorgen fiir sofortige Linderung. Eine
Mischung aus Eisenkraut, Enzianwurzel, Sauer-
ampfer, Holunderbliten und Schlisselblumen
saubert die Schleimhaute und entfernt Sekrete.
Speziell abgestimmte SchiiBler-Salze kdnnen das
Beschwerdebild ebenfalls verbessern. Gerne bera-
ten wir Sie im Akutfall telefonisch, auch tber die
Grenzen der Selbstbehandlung.

Zwiebelsdckchen bei Ohren-AUA

Bei Mittelohrentziindung hat sich die Zwiebel bereits seit Jahrhunderten bewahrt. Ihre Dampfe
wirken schmerzlindernd und reduzieren die Entziindung. Dazu 1 his 2 Zwiebeln etwa 2 Minuten
kochen und anschlieBend fein hacken. Diese in ein Tuch oder einen Waschhandschuh fiillen und
den Inhalt kraftig ausquetschen. Legen Sie das Sackchen auf das erkrankte Ohr und packen
einenwarmen Leinenwickel dariiber. Diesen mit einem Stirnband oder einer Miitze fixieren. Das
Zwiebelsackchen kann 30 bis 60 Minuten auf dem schmerzhaften Ohr verbleiben.

natiirlich Ausleiten @/

Taglich wird unser Organismus mit einer Vielzahl an Fremdstoffen aus der Luft, iiber die Nahrung oder
durch Hautkontakt konfrontiert. So finden sich in industriell gefertigten Lebensmitteln nicht selten
verschiedene Pestizide, Farb- und Konservierungsstoffe. Trinkflaschen enthalten ungesunde Weichma-
cher. In der Wohnung machen sich Holzschutzmittel oder Insektizide aus Mobeln und Teppichen breit.
Aluminium kann sich aus Alufolie oder Kochgeschirr losen. Gesunder Fisch hat auf seiner Reise durch den
0zean Quecksilber aufgesammelt und auch Zahnfiillungen aus Amalgam sind keine Seltenheit.

Daneben steht der Korper in standigem Austausch
mit seiner Umgebung. Substanzen werden von
auBen aufgenommen und im Stoffwechsel verar-
beitet. Hierbei entstehen "Abfallprodukte”, die
mithilfe unserer Ausscheidungsorgane wieder
Jentsorgt” werden. Die Gefahr: Der Organismus
kann die Schadstoff-Flut irgendwann nicht mehr
bewaltigen. Fremdstoffe werden in der Folge ver-
mehrt in Organen und Bindegewebe eingelagert
und die Gefahr von Befindlichkeitsstérungen bis
hin zu ernsten Erkrankungen steigt mit zunehmen-
der Belastung.

Die gute Nachricht: Mithilfe unterstiitzender MaB-
nahmen werden die Ausscheidungs-Trupps in Le-
ber/Galle/Darm, Niere, Haut und Lymphsystem
gezielt aktiviert.

Wahrend einer Ausleitungs-Kur ist es zudem wich-
tig, auf eine vollwertige gesunde Erndhrung zu
achten und Genussgifte wie Alkohol oder Zigaret-
tenzu meiden.Nehmen Sie auBerdem ausreichend
Flissigkeit zu sich, am besten 2 bis 3 Liter stilles

Ein ganzheitlicher Ausleitungsplan besteht
im Wesentlichen aus drei wichtigen Kompo-
nenten:

1. Regulation des Saure-Basen-Haushalts
zur Entsduerung des Bindegewebes.

2. Ausleitung von Stoffwechselabfallen und
Schlacken (z.B. mit spagyrischen, homdopa-
thischen oder pflanzlichen Helfern).

3. Gezielte Erganzung durch Einnahme von
Spurenelementen, Antioxidantien und Co.

Hier lesen Sie mehr iiber

die Regulationspharmarzie®
(Einfach Code scannen oder
https://www.natuerlich-netzwerk.de/
regulationspharmazie)

Wasser oder spezielle Ausleitungs- und Stoffwech-
seltees (z.B. Brennnessel, Pfefferminz, Léwenzahn,
Schafgarbe). Sauna, Massagen und Wechseldu-
schenregendie Durchblutung anund regelmaBiger
Ausdauersport bringt den Stoffwechsel auf Trab.

Tiee: LANZHETLICHE DARMEEGUATION AL
(OEALE KOMB zutz JusterruNas—Kue

Anzeige
Natiirliche Ausleitung von Schadstoffen

Das PHONIX® Ausleitungskonzept besteht aus vier
spagyrischen Arzneimitteln, die nach einem festen
Schema eingenommen werden. Tipp: Wahrend der
Ausleitung méglichst auf Genussmittel und Pro-
dukte mit ibermaBigem Zuckeranteil verzichten
und achten Sie auf eine ausreichende Flissigkeits-
zufuhr. Eine ausgeglichene Lebensweise unter-
stitzt zudem die korpereigene Regulationsfahig-
keit. Mehr Infos in Ihrer natiirlich-Apotheke.

Lo PHONIX
= =
MONK | PHENIX s
Thu':-_ Urtica-
Arsenicum
pag | 5pag.

PHONIX Silybum spag. Homéopathisches Arzneimittel. Enthlt 30 Vol.-% Alkohol. PackungsgroBen: 50ml (PZN 4223702), 100ml (PZN 4223719).
PHONIX Solidago spag. Homéopathisches Arzneimittel. Enthalt 25 Vol.-% Alkohol. PackungsgroBen: 50ml (PZN 4223725), 100ml (PZN 4223731).
PHONIX Urtica-Arsenicum spag. Homdopathisches Arzneimittel. Enthalt 28 Vol.-% Alkohol. PackungsgréBen: 50ml (PZN 4223949), 100ml (PZN
4223955). PHONIX Thuja-Lachesis spag. Homdopathisches Arzneimittel. Enthalt 32 Vol.-% Alkohol. PackungsgréBen: 50ml (PZN 4223837),
100ml (PZN 4223895). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilagen und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

natiirlich sparen

20%
Rabatt

giiltigvom
1.-6.Februar
2021

*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

natiirlich sparen

20%

Rabatt

giiltigvom
8.-13.Februar
2021

*Rabatt-Informationen:siehe Riickseite

natiirlich sparen

20%

Rabatt

giiltigvom
15.-20. Februar
2021

*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

natiirlich sparen

20%

Rabatt

giiltigvom
22.-27.Februar
2021

*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite



