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Das tut meiner Gesundheit richtig gut!

Anzeige

Einfach mal Ruhevor
den Hamorrhoiden?
Kein POblem!

Der bewahrte und gut vertragliche, pflanzliche
Wirkstoff Hamamelis in FAKTU® lind wirkt wund-
heilend und entziindungshemmend bei Juckreiz,
Ndssen und Brennen am Po.

Omega-3 zahlt zu den lebensnotwendigen
ungesattigten Fettsauren, dieim Korper zahl-
reiche wichtige Aufgaben erfiillen. So unter-
stiitzt Omega-3 unsere Herz- und Gehirnfunk-
tion und tragt bei zum Erhalt der Sehkraft
sowie zu einem ausgeglichenen Blutdruck.
Entscheidend fiir die positive Wirkung (u.a.
entziindungshemmend) ist vor allem das

DR.KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin. Faktu®lind Himorrhoidensalbe. Wirkstoff: Hamamelisblatter- und -zweigedestillat.
Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Enthalt Wollwachs,
Butylhydroxytoluol, Cetylstearylalkohol und Propylenglycol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 12/2023

Verhaltnis zu Omega-6. Dieses sollte im
Optimalfall 2.1 (Omega-6 : Omega-3) betra-
gen.Durch moderne Erndhrungsgewohn-
heiten ist es jedoch oft gravierend verscho-
ben. Mittel- und langfristig kann dieses Miss-
verhaltnis die Gesundheit negativ beein-
flussen.

Funktion: Blutdruck und Blutfettwerte, Unter-

stiitzung der Herzfunktion, Erhalt normaler
Sehkraft, Gehirnentwicklung

Lebensmittel: Hering, Lachs, Kabeljau, Forel-
le, Makrele, Leinél, Rapsol, Walniisse, Avoca-
do, Mikroalgen

Empfohlene Tagesdosis: Manner—2000 mg |
Frauen-2000 mg
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ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
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Arzneimittelund preisgebundene

,Wenn die Biene einmal von der Erde verschwindet, hat der Mensch nur noch vier
Jahre zu leben. Keine Bienen mehr, keine Bestdubung mehr, keine Pflanzen mehr,
keine Tiere mehr, keine Menschen mehr.”

Albert Einstein

Zugegeben, beim gemitlichen Picknick im
Griinen gehéren die schwarz-gelb gestreiften
Insekten nichtzuunseren Lieblingsgasten. Aber
wie bereits Einstein wusste, sahen nicht nur
Parksund Garten ohne Bienensehrtrostlosaus,
diegesamte biologische Vielfaltware zerstort.
Fast 80 % aller Wild- und Nutzpflanzen werden
von ihnen bestdubt. Leider befindet sich der
Bestand seit Jahren im Sturzflug, zahlreiche
Arten sind vom Aussterben bedroht. Zu den
Ursachen gehdren nebenderintensiven Land-
wirtschaft mit ibermé&Bigem Einsatz von In-
sektiziden die fehlenden Nahrungs-und Lebens-
grundlagen.

Werden Sie jetzt Bienen-Unterstiitzer: Eine
abwechslungsreiche Bepflanzung auf dem
Balkonoderim Garten(z.B. Lavendel, Margeri-
ten, Sonnenblumen) lassen das Bienenherz
hoherschlagen. Umgekehrt belohnen sie uns
mitallerlei wertvollen Produkten, allen voran

dem leckeren Honig. Dieser wurde von den
alten Agypternals ,Speise der Gotter bezeich-
net. Dabei ist die siiBe Delikatesse auch noch
richtig gesund und enthalt zahlreiche Nahr-
stoffe. Neben Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen zahlen dazu auch wertvolle
Enzyme und Antioxidantien. Bereits Hippokra-
tes setzte Salben aus Honig gegen Fieber ein
und empfahlHonigwasser fiir mehr Leistungs-
fahigkeit. Bis heute hat ersich als Mittel gegen
Halsschmerzen und Husten bewahrt.

Der Begriff ,Apitherapie” fasst medizinische
Anwendungen von Bienenprodukten zusam-
men. Propolis, ein Gemisch aus Pollen, Wachs,
Harzund atherischen Olen, ist bekanntfiir seine
antibakterielle, antivirale und antimykotische
Wirkung. In der Homéopathie wird Apis bei
Entziindungen eingesetzt.Und in kosmetischen
Préparaten findetsich das mineralstoffreiche
Geléeroyal.

Gewusst?! Kuriose Juni-Termine

Neben dem langsten Tag des Jahres (21. Juni, Sommersonnenwende), hat der Juni noch so
manch anderen "Feiertag" zu bieten. Zum Beispiel den Weltfahrradtag am 3. oder den
Internationalen Tag des Picknicksam 18.Juni. Der Siebenschlafer (27.Juni) gibt einen Ausblick
auf das Wetter,wahrend am Weltblutspendetag (14. Juni) die Gesundheit im Fokus steht.
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sehen, was vom Arzt verordnet wurde
auf Wunsch in der Birnbaum- oder
Ribbeck-Apotheke Medikamente
vorbestellen

Sie benétigen Unterstiitzung?
Wir helfen lhnen gerne.

nattrlich fur Ihre Gesundheit!

Persénlich,
Menschlich,

Power-Duo fiir mehr Wohlbefinden

regulafit® Mannose plus Cranberry vereint zwei wertvolle Natur-

Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einldshar.

Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einloshar.

stoffe, die gezielt die Gesundheit der Harnwege unterstitzen. Man-
nose als naturlicher Bestandteil kann helfen, schadliche Bakterien
an den Schleimhauten der Harnwege ,auszuspilen” und so deren
natdrliche Reinigung zu férdern. Cranberrys liefern wertvolle Pro-
anthocyanidine, die antioxidativ wirken und zusatzlich die Gesund-
heit der Harnwege unterstitzen.

Mannose
| plus Cranberry
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Ribbeck-Apotheke Birnbaum-Apotheke

Erich-Mendelsohn-Allee 1 Inhalt: 60 Kapseln | UVP: 32,95 €

i ~ i - f F v Aerorf i i Potsdamer StraBe 181 X X
Ribbeck-Apotheke Ribbeck-Apotheke lich kithlen. Teebaumél wirkt antiseptisch und stillt den Juckreiz. - 14400 P Ry 7 Rabatt 25% | Aktionspreis 24,75 €
Birnbaum-Apotheke Birnbaum-Apotheke Ebenfalls sehr gute Dienste leistet die Zwiebel, einfach direkt mit der Schnittflache
auf den Stich legen. Um sich die gefliigelten Gefahrten moglichst schon vorher vom L 0331520412 L 033196 76 36 06
POtSdam POtSda m Leib zu halten, sind &atherische Ole (Citronella, Zitronen-Eukalyptus, Zeder, Pfeffer-

info@ribbeck-apotheke.de
www.ribbeck-apotheke.de

info@birnbaum-apotheke-potsdam.de

minze, Lavendel, Campher, Melisse) als Raumduft oder auf der Haut empfehlenswert. e

Und —Sprihflasche mit Wasser nutzen. Die Feuchtigkeit simuliert Regen und die Tiere
Aufein Produkt Ihrer Wahl, flichten.

Aufein Produkt lhrer Wahl,

Ribbeck-Apotheke Potsdam
Birnbaum-Apotheke Potsdam

ausgenommen preisreduzierte ausgenommen preisreduzierte | eShop Bestellen Sie gerne in unserem Online ShOp:
Artikel, verschreibungspflichtige Artikel, verschreibungspflichtige { -\.—.’ WWW. ShOp ribbeCk-apOtheke de

Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einloshar.

Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einldshar.
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Liebe [ecerinnen, liebe (ecer,

der Sommer steht in den Startléchern—mit Radtouren, Grillabenden und BadespaB.
Gartenfreunde vergniigensich jetzt im heimischen Griin, wihrend Wanderliebhaber mit dem
Rucksack die Berge erobern. Das stérkt Muskulatur und Gelenke - gleichzeitig werden die
Vitamin-D-Speicher gut gefiillt. Die Haut muss hingegen Doppelschichten einlegen. Eine
hochwertige Sonnencreme sollte daher in keiner Sommer-Tasche fehlen. Schuhe miissen es
hingegen nicht immer sein, Stichwort BarfuBlaufen. Das stimuliert die Sinneszellen an den
FuBsohlen - eine Wohltat fiir den ganzen Kérper!

Im Juni gibt es auBerdem etwas zu feiern, ndmlich den , Tag der Apotheke”.
Rund 3 Millionen Menschen werden tdglich von den ca. 17.500 Vor-Ort-
Apotheken in Deutschland versorgt. Neben viel Engagement und
Leidenschaft fiir Ihre Gesundheit ist unser Team zusdtzlich im Bereich
Regulationspharmazie® ausgebildet. Damit kénnen wir lhnen eine
besondere ganzheitliche Gesundheitsberatung anbieten.

Fragen Sie uns gerne danach!

Einenschénen Start in den Sommer

lhre natiirlich-Apothekerin
Bettina Zurek,
Ribbeck-Apotheke und
Birnbaum-Apotheke, Potsdam

Gesundheitsberatung —
ganz natirlich

Harnwegs-
infektionen

Gesteigerter Harndrang, Schmerzenim Unterbauch, Brennen beim Wasserlassen und ein triiber
Urin sind die typischen Anzeichen einer Harnwegsinfektion. Wihrend es fiir die meisten beim
einmaligen,, Vergniigen” bleibt, trifft es manche Menschen (meist Frauen)immer wieder. Ubeltditer
sind klassischerweise E.coli-Bakterien, die eigentlich im Darm beheimatet sind und auf Wander-
schaft gehen. Die Bakterien kénnen sich in den Harnwegen festsetzen und eine Schleimschicht
(=Biofilm)bilden, in der sie sich schnell vermehren. Ist der untere Harntrakt (Harnréhre & Harn-
blase) betroffen, lautet die Diagnose Blasenentziindung oder Zystitis.

Lobie, Torde

Sie kennen das bestimmt: Das Wochenende steht vor der Tiir, eine fiese Erkdltung macht sich breit
und in der Hausapotheke herrscht gihnende Leere. Oder Sie wurden aus dem Krankenhaus
entlassenund benétigen dringend noch entsprechende Arzneimittel. In diesen und vielen weiteren
Momenten ist die Apotheke vor Ort Ihre verldssliche Anlaufstelle. Denn Gesundheit ist unser

Aus der Praxis: natiirlich-Wissen - :
e N

Bewegung & FuBe

Bewegung ist gesund! Ein ,bewegter” Kérper produziert mehr rote Blutkérperchen,
dieDurchblutungwird verbessertund die Mitochondrienzahl wachst. Muskeln & Knochen
profitieren. Daneben wird das Immunsystem stimuliert und die Atemkapazitat erhéht.
Jeder Schritt beugt Krankheiten vor — von Diabetes liber Arteriosklerose bis hin zu
Krebs. Also, Turnschuhe schnappen und ab nach drauBen!

Gerade im Sommer wiinscht man sich dabei vor allem gepflegte FiiBe. Mit ein paar
einfachennatiirlichen Tipps gelingt dasim Handumdrehen. Lastige Hornhaut kdnnen
Sie mit harnstoffhaltigen Cremes loswerden, ein Bad aus Apfelessig macht die Haut

zudem weich und Lost Verhartungen. Gegen schwitzige SommerfiiBe hilft ein FuBbad und Wechselwirkungen ist daher erhéht. Wir Spezielle Teemischungenausunserer Apotheke > 0 0
mitSalbei, Eichenrinde, Rosmarin oder Kamille. Bei briichigen, eingewachsenen Nageln weisen Sie auf mogliche Komplikationen hin, unterstiitzen diesen Prozess phytotherapeu- Blasenentzindung 10 /0 5 /0
oder Nagelbettentziindungen kann Kieselerde (Silicea) helfen. Bei wiederkehrendem geben spezielle Einnahmeempfehlungen tisch. Goldrutenkrautund Birkenblatter wirken pro Jahr.

FuBpilzist eine gezielte Darmsanierung (Stichwort ,gesunde Darmflora“) ratsam.

Anzeige

MIGRANE-Kopfschmerz

héchstes Gut und eine persénliche kompetente Beratung daher enorm wichtig.

Fundiertes Wissen & personliche Beratung:
Rund100.000 Arzneimittelsind in Deutschland
zugelassen. Hinzu kommen Nahrungsergan-
zungsmittel, Medizinprodukte und Kosmetika.
Ein riesiges Sortiment, auf das Sie in unserer
Apotheke zugreifen kénnen —inklusive indivi-
dueller Beratung, abgestimmtauflhre persén-
liche Situation.

lhre Medikationimmerim Blick: Besonders al-
tere Menschen oder chronisch Kranke miissen
oft eine Vielzahl unterschiedlicher Mittel ein-
nehmen. Das Risiko fiir unerwiinschte Neben-

und stellen so die Wirksamkeit Ihrer Mittel
sicher (= Pharmazeutische Dienstleistung bei
Polymedikation).

Hochste Qualitatsstandards fiir Ihre Sicherheit:
Derhochstmégliche Anspruchan Qualitatund
damit IhreSicherheitist eine zentrale Aufgabe
unserer Apotheke. Etwa 5 Millionenindustriell
hergestellte Arzneimittel werden jahrlich in

MaBgeschneiderte Medizin fiir individuelle
Bediirfnisse: Manchmal sind lhre bendtigten
Medikamente nicht als Fertigarzneimittel
verfigbar. Oder eswird eine spezielle Zusam-
mensetzung oder Darreichungsform gebraucht
(z.B.Salben, Lésungen, Zapfchen, Tees, Homéo-
pathika oder auch Vitalstoffmischungen).
Etwa 11 Millionen individuelle Rezepturen
werden jahrlich in den Vor-Ort-Apotheken
fir Sie und Ihre Bedirfnisse in Handarbeit
hergestellt.

Eng mit der Natur verbunden

In unserer Apotheke finden Sie das
natiirlich-Zeichen. Dahinter steckt
ein umfassendes, ganzheitliches
Gesundheitsprogramm, das wir lhnen
durch eine intensive Zusatzausbil-
dung anbieten kénnen. Dabei setzen
Sie auf die Fahigkeit lhres Kérpers
zur Eigenregulation und unterstiitzen
ihn im Krankheitsfall sanft und ziel-

Die BasismaBnahme bei einer ,,unkomplizier-
ten“Blasenentziindung lautettrinken, trinken,
trinken. Das spiilt die Keime aus dem Korper.

harntreibend und entziindungshemmend.
Brennnessel, Hauhechel und Schachtelhalm
beruhigen. Kapseln oder Dragees mit Kapuzi-
nerkresse-Extrakt, Barentraubenblattern
oder Senfdlen kdnnen die Vermehrung der
Bakterien hemmen. Daneben ist Warme das
Aund 0. Eine Warmflasche, ein schones Bad
oder ein Kérnerkissen helfen, die verkrampfte
Blasenmuskulatur zu entspannen.

Etwa 10 von 100 Frauen
haben mindestens eine

inaktivieren. Ein weiterer bewahrter Natur-
stoff, der bereits seit Jahrhunderten zur Star-
kung eines gesunden Harntrakts verwendet
wird, ist Cranberry. Wichtigist hier eine ausrei-
chende Dosierung.

Aktuelle Forschungsergebnisse zeigen auBer-
dem die enorme Bedeutung eines gesunden
Vaginalmikrobioms. Dieses besteht—wieauch

Gutschein

Rabatt

giiltigvom
16.-21.Juni 2025

Rabatt

giiltigvom
23.-30.Juni 2025

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

f'f kti b (Dr. Bohr) den deutschen Apotheken gepriift und mégli- i ) et
efrektivvorbeugen - _ che Qualitatsmangel an die Arzneimittelkom- gerichtet ”?I'(t ”af‘:]rl'd;‘fa” MaBnah- Ganzwichtig: Verbessertsich dasBeschwerde-  im Darm — aus unterschiedlichen Bakterien- ) .
Vorh y Confsch Mutterkraut 'W-v' mission gemeldet. ?nezr;/gti'el\?;prizn;a:ithar\:?errsl?r:gngl bild nicht nach einigen Tagen, bitte unbedingt  stdmmen.Niitzliche Bakterien (vorallem Milch- G UtSChe| n G e h eln
* Vorbeugung von Migranekopfschmerz S %] b b . . . < . .
o tg g l g o p e < v L Der Menschim Mittelpunkt: Krankheiten Lassen e S em.eArz"tpra.ms.aufsuchen!Gelangen die Bak- s‘?\ure-produ2|erende'L§ktobaZ|llen) schaffen
ochste zugelassene Dosierung m - W sich nicht planen - wir sind daher immer da, sonlichen Gesprich! teriennamlichindenoberen Harntrakt(Harn-  eingesundessaures Milieu, welches das Wachs-

» gute Vertraglichkeit

Mutterkraut Apomedica 200 mg Filmtabletten: Mutterkraut-Pulver Anwendungsgebiet: Zur Vorbeugung von migréneartigen
Kopfschmerzen, nachdem durch einen Arzt schwerwiegende Grunderkrankungen ausgeschlossen wurden. Das Arzneimittelist ein
traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Zur
Anwendung bei Erwachsenen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt
oder in lhrer Apotheke.

Stand: 7/2024. Apomedica Pharm. Produkte GmbH 8010 Graz, Osterreich.

wenn Sie uns brauchen (z.B. nachts). 1200
Apotheken haben rund um die Uhr fiir Sie ge-
o6ffnet und versorgen damit 20.000 Menschen
pro Notdienst. Und wenn Sie das Haus einmal
nichtverlassen kénnen, bringenwir lhnenlhre
Medikamente bis an die Tiir. Etwa 300.000
Botendienste werden pro Tag vom Apotheken-
personalin Deutschland erbracht.
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leiter, Nieren, Nierenbecken), droht eine
Nierenbeckenentziindung. Eine Antibiotika-
Therapieistdann unumgénglich.

Bei wiederkehrenden Blasenentziindungen,
z.B.nachdem Geschlechtsverkehr, hatsich der
(unschadliche) Zucker D-Mannose bewahrt.
Dieser kannanE.coli-Bakterien bindenundsie

tumschadlicher Bakterienhemmt. Die gezielte
Pflege und der Aufbau der Intimflora, ggf. mit
entsprechenden mikrobiologischenProdukten,
kann das erneute Aufflammen einer Infektion
verhindern. Lassen Sie sich gerne in unserer
natiirlich-Apotheke zu den verschiedenen
Maglichkeiten beraten!

10%
Rabatt

giiltigvom
09.-14.Juni 2025

5%
Rabatt

giiltigvom
01.-07.Juni 2025

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite



